Nuair a chuaigh mé go dti an coldiste chun staidéar a
dhéanamh ar Aclaiocht agus Eolaiocht Sldinte, chonaic
mé an tabhacht a bhaineann le cothroméidi, codain,

usaid graif srl., chun tomhais a oibrio amach agus
chun dul chun cinn mo chliaint a mheas.

Mar choitsedlai, da fheabhas mé, is gad dom
taifeadadh agus monatdireacht a dhéanamh
go leanunach ar ghniomhaiocht agus ar dhul
chun cinn, ar ghluaiseachtai agus ar chothu mo
chliaint, chun a chinntiu go bhfuil siad ag obair ag
a mbuaicacmhainneacht chun a gcuid spriocanna
a bhaint amach. Gan Mata, ni bheinn in ann an post is
aoibhinn liom agus a bhfuilim an-tugtha dé a dheanamh!

Anya Ksenia Farrell - Teagascoir Aclaiochta,
Traendlai Pearsanta agus Coitsedlai
Gleacaiochta

Le bheith macdanta, nior thaitin an Mhata go mor
liom riamh ar scoil agus ni raibh mé go maith aici,
achis i an Mhata an scian il0sdide is fearr amach
‘s amach!

Usdaidim an Mhata gach |a gan fio
smaoineamh faoi, mar shampla na tomhais
chruinne sin a aimsiu le haghaidh faid agus
airde Iéime, N6 an luas ceart a fhail chun na
léimeanna sin a ghlanadh! Usaidim an Mhata
freisin agus meé ag léamh léarscdileanna
ar na cosdin. Taim an-tégtha le sonraiochtai
rothair agus cabhraionn an Mhata anseo freisin.
Is foirmle runda i an Mhata a chuireann beachtas
agus sult le mo chuid eachtrai rothaiochta sléibhe!

Jack Sweeney - Coitsedlai Rothar Sleibhe
agus Treorai Cosdin

Mar Chomhordaitheoir Oige, cuirim ar gclar litearthachta airgeadais ‘Money
Smarts’ ar fail do dhaltai meanscoile, ag spreagadh an chéad ghluin eile le
bheith thar a bheith muinineach maidir le gach rud a bhaineann le hairgead.

Leagtar béim ar an tionchar dearfach a d’fhéadfadh a bheith ag
litearthacht airgeadais ar a bhfolldine ar an iomldan. Ba chuma liom an
Mhata nuair a bhi mé ar scoil. Nior thuig mé riamh cé chomh tadbhachtach

agus a bhi si do mo thodhchai. Da fheabhas a bheidh do thuiscint ar an

Mhata agus ar airgeadas, is ea is feasai a bheidh do chuid cinnti i gcursai
airgeadais amach anseo.

Rachel Watts - Comhairleoir Fdilte agus Comhordaitheoir Oige,
Banc na hEireann
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mo ghairmréim ghairmiuil agus mo ghairmréim spairt.

Enda Dunphy - Printiseach Sivineara agus Imreoir lomana
Chontae Thiobraid Arann

Mar shivinéir, bainim Usaid as an Mhata
gach la chun an méid adhmaid agus abhar
ata ag teastail a oibriv amach, chun
costais a riomh, agus chun meastachdin a
thabhairt do chustaiméiri.

Usdidim triantdnacht agus céimseata
chun a chinntiu go bhfuil villinneacha,
ailt agus feistis ailinithe go foirfe. Is

réimse eile de mo shaol é an sport ina Bhi
bhfuil tdbhacht ag baint leis an Mhata. San duil
iomdnaiocht, baintear Usdid as staitistici chun mhér

foghlaim conas is féidir linn ar n-aclaiocht agus agam sa
ar geruinneas scordla a fheabhsu. O d'fhag mé an Mhata ar
scoil, ta tabhacht na Mata tugtha faoi deara agam scoil agus
in dhd cheann de na réimsi is tabhachtai i mo shaol: smaoinigh mé
i gconai virthi
mar ghleacaiocht don inchinn!

Mar bhainisteoir mértheagmhais do Sun Life,
tugaim aire do chomhordu na bhfoirne teicnivla
chun a chinntiu go socréfar aon cheist TF gan
mhoill. Déiledlaimid le méideanna moéra sonrai
agus vuimhreacha chun criocha tuairiscithe. Ta sé
rithadbhachtach tuiscint a fhail ar conas faisnéis
a léirmhiniv tri halgartaim agus fiosruithe chun
torthai briocha a fhail. Oibrim mar mheicneoir
gluaistedn freisin agus i mo rdil phroifisiunta
araon, cabhraionn smaointeoireacht chriticiuil
agus scileanna réiteach fadhbanna a bhaineann
le Mata liom chun dul i ngleic go rathuil le
dushldin laethula.

Sarah Tisseaux - Bainisteoir
Mortheagmhais, Sun Life

Déanaim ionadaiocht ar Eirinn agus ar Adidas
sa lothchleasaiocht. | lathair na huaire ta
curiarrachtai naisionta agam sna ras rdaibe
60m agus 100m, rud a fhadgann gurb é an
t-Eireannach is gasta riamh mé!

Le haghaidh
tuilleadh Mata ag
an Obair féach
Local Heroes

Is minic a bhuaigh daoine rdsai le difriocht 0.01
soicind. Chun compardid a thuigtar go héasca a
thabhairt - tdgann sé ar an medn 0.3 soicind suil a
chaochadh! Ar scoil, thaitin an Mhata agus reiteach
fadhbanna liom i gcénai. Ni bhfuair mé na graid is fearr

i gcodnai, ach nior chuir sé sin bac orm taitneamh a bhaint
as. Ta sé go hiontach a bheith in ann na scileanna sin a
fheabhsu ar scoil agus a bheith in ann iad a Usdid anois i mo shaol gairmiuil mar [uthchleasai.

Israel Olatunde - LUthchleasai Gairmiuil & Mac Léinn
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